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 كەلێه ەـەللـك

 سىگەكەلێه

 كەلێه ســـكە

حــەوزە كەلێه 

 كەلێه دڕكە

كەللەكەلێه و دڕكەكەلێه و/ 
  )أ+ب(پێكەوە واتە
 

  و/
 ئەودامەكاوی واوەوە لەزیان دەپارێسێه.

 دابیه دەكەن بۆ كاركردویان ژیىگەیەكی گىوجاو
 

 

 ضاوەكان ئەودام پێكدەهێىه و ئەودامەكاویص كۆئەودام پێكدەهێىه.و/ 

 و/ پەیكەرماسىلكە و دڵە ماسىلكە و لىوسە ماسىلكە.

 
 و/ پێكدێت لە خاوە و وێىاوەمـاددەی خاوەكان.

 ....دەمارە ڕاگەیاودنلەسەر ضێىەی  انرتىی كارتێكەرەكان و گىاستىەوەیو/ وەرگ

ەرش ـۆئەودامی هـەضێكە لە كـەوا،بەمەش بـو ه خۆراكۆ ـە بـەضـاوبـومىووە گەروو ڕێڕەوەێكی هۆب بەڵێ،
 و كۆئەودامی هەواسە.

 

 ضاوەكان ئەودام پێكدەهێىه و ئەودامەكاویص كۆئەودام پێكدەهێىه.و/ 
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 .خىێه بەرهەم دێىێت

 ضێىە بەلەش دەبەخطه،و خىێیەكان كۆدەكەوەوە، و/
 هتد......ڕاگری ماسىلكەكاوه،و ئەودامەكان دەپارێسن

 و/
ڕوودەدات  ەڕەی جەمسەری ئێسكپگەضەی ئێسك لە  

 .خاوەكان پێكدێت لە كڕكڕاگەكە 
خاوە پاڵ بە،دابەضدەبه كۆڵەگە پێكدێىهئەواویص 

 انكۆوەكاوەوە دەوێه بەرەو واوەڕاستی ئێسك،پاض
خاوە كۆوەكان دەمرن و ئێسكەخاوە وىێیەكان جێگەیان 

 دەگروەوە.
 

 كەللە-أ
 چەلەمە-ب

 دەفە-ج

 كۆڵە-د

 ئێسكی بازوو-و

 پەراسووەكان-هــ

 )كلۆت(سمت-ز
 ەكەوەر-ح

 زەند-ط

 ئێسكی ڕان-م

 مەچەك-ي

 ئێسكەشانە-ك

 كانپلە پەنجە -ل

 كڵاوی ئەژنۆ-ن
 قامیشە-س
 تەڵەزم-ع

 ئێسكەكانی  پاژنە-ف
 ئێسكەشانەی پێ-ص

 پلەپەنجەكانی پێ-ق

  دەبەخطه ضێىەی جیاكەرەوەی پێ-2        پاڵپطتی لەش دەكەن-1 و/
 ئەودامە هەستیارە واوەكیان دەپارێسن-3  
 

،جىمگەی وەبسێى ئێسكەكان وێىان بڕبڕەەكاوی پطتجىمگەی بسێى وەك جىمگەی گۆیی،جىمگەی جىوڵە سىىوردار وەك  و/
 وەك كەللەی سەر.

 خاوەكاوی  مۆخی سىوری ئێسك،ەكى كۆگایەك وەیە بۆ وزەی یەدەگمۆخی زەردی ئێسك وو/  
 

،و هەر بەضێكی لەش پێىیستی بە كالیسۆم بێت لە خۆراكدا هەیە گەضەی ئێسك پطت بەكالیسیۆم دەبەستێت كە و/
 ئێسك لە
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 دەبێتەوە. كاردا كەم ئۆكسجیه دابیه بكەن بۆ بەرهەمهێىاوی وزە لەم كاتەدا بڕی ئۆكسجیه لە كەسی وەرزش
  

 پێىیستی و/ كۆئەودامی سىڕان و هەواسـە واتىاوه بڕی 

 

 وەڵام دراوەتەوە.....و/  

 

 و/ چـىوـكە پێـچەواوـەی یەكتر كار دەكەن،ماسىلكە كطۆكەكان دەبىە هۆی خاوبىووەوەی جىمگە بەڵام ماسىلكە
 گرژۆكەكان دەبىە هۆی ڕاستبىووەوەی جىمگە.

 

 وەڵام دراوەتەوە.....  و/

 

 

 هـ.بىەچە
 و.ئێسكی بازوو

 )گرژۆك(ماسىلكەی دووسەر-أ

 )كطۆك( ماسىلكەی سێ سەر-ح

 ز.ئێسكی دەفە

 ب.جێبەست
 ەج.ئێسكی كەوەر

 د.ئێسكی زەود

 ماسىلكەی كطۆكە-ماسىلكەی گرژۆكە        ح-و/   أ

 و/ خاڵی بىەچەی ماسىلكەی )أ(لە خاڵی )هـ(دایە و خاڵی جێبەستی لەخاڵی )ب(دایە. 
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  ییەکانـس      یەخىێىبەرەكانیس      سكۆڵەی ڕاست       گىێچكەڵەی ڕاست        ەرووـىاروو و سـىهێىەری خـخىێكلۆرە 

 لــەش       اخىێىبەرـض       ەپـكۆڵەی چـس        ەپـىێچكەڵەی چـگ          ەرەكانهێىیەخىێىیـس

 

 خىێىهێىەری سەروو.گێڕاوەوەی ضلەی ضاوەیە بۆ خىێه لەڕێگەی كلۆرە -1
 بەرگریكردن لە لەش بەهۆی لیمفەگرێیەكان كە لیمفەخاوەكان تێذایە.-2
 

و/ كاریگەری لەسەر خاوبىووەوە پەستان هەیە،چىوكە خىێه دەگەڕێتەوە سكۆڵەی چەپ لەجیاتی چىووی 
 بۆ ضاخىێىبەر. بەمەش پەستاوی خىێه لەضاخىێىبەر کەم دەبێتەوە.

 

 سییەخىێىبەر-ز         

 کلۆرەخىێىهێىەری خىاروو -و
 سكۆڵەی چەپ-ك

 سكۆڵەی ڕاست -هـ

 زماوەی سێ پەڕەیی-د

 گىێچكەڵەی ڕاست-ج

 کلۆرەخىێىهێىەری سەروو-ب

 ضاخىێىبەر-أ

 گىێچكەڵەی چەپ-ح

 سییەخىێىهێىەر-ط

 زماوەی دووپەڕەیی-ی

و/ دەبێت هۆی گەڕاوەوەی خىێـه لە سكۆڵەی چەپ بۆ گىێچكەڵەی چەپ،ئەمەش دەبێتە هۆی كەم 
 ڕۆیطتىی خىێه بـە كـۆئـەوذامە سـىوڕدا و دەبێتە هۆی كەمی ئۆكسجیه.
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 .بۆ خاوەكان دەگىازرێتەوە رێتەوە پاضاندەبەستهیمۆگلۆبیىەوە  بەلەواو خىێه   O2و/

هەیە لەسەر خرۆكەسىورەكاوی،وە كەسی وەرگر دژەتەوی  A,Bدژەپەیذاكەری AB و/ ئەو كەسەی كەمەڵی خىێىی -3
A,B .لە پلازمای خىێىی ویە 

 

 و/پەڕەكاوی خىێه لەضىێىی پچڕاوەكە كەڵەكە دەبه وپێكەوە دەوىوسێه،دەماوەوەیەك پێكذەهێه، وە پەرەكاوی خىێه-4
بەرهەمهێىاوی هۆی ڕووداوی زوجیرەیەك كارلێكی كیمیایی كەدەبێتە هۆی ەن دەبىەدەردەدپریتیىی مەییه 

 فایبریه،فایبریىیص خرۆكەسـىورەكان گڵذەداتەوە و قەتماغە دروست دەبێت و بریىەكە ساڕێژ دەبێت.
 

 

لەكاتی دروستبىووی هیمۆگلۆبیه ئاسه پێىیستە،كەمی ئاسه لەخۆراك زیان بەدروستبىووی هیمۆگلۆبیه  و/-5
 ئۆكسجیه لەخىێىذا. دەگەیەوێت،بەمەش كەمی هیمۆگلۆبیه دەبێتە هۆی كەمتر گىاستىەوەی

هیچ دژەپەیذاكەرێكی ویە لەسەر ڕووی خرۆكەسىورەكاوی كەوا بكات كارلێك ڕووبذات    Oو/چىوكە كۆمەڵەی خىێىی -1
 لەگەڵ دژەتەوی خىێىی وەرگرەكە.

 

دروست دەكات،بەمەش  Rh دژی دژەپەیذاكەریدژەتەن  ەوپلازمای خىێىەكەی  لـە ەـەیـه Aكەسی وەرگر دژەتەوی  و/-2
 .دان و دژەپەیذاكەر لەوێىان بەخطەر وەرگرەكارلێك ڕوودەدات لەوێىان دژەت

 

 لەخوارەوە وەلام دراوەتەوە

 لەخوارەوە وەلام دراوەتەوە

 لەخوارەوە وەلام دراوەتەوە

 دووبارەیـە

 لەخوارەوە وەلام دراوەتەوە

 لەخوارەوە وەلام دراوەتەوە
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 Aپەیذاكەرێكی  چىوكە هیچ دژەخىێه،ببەخطه بەهەمىو كۆمەڵەكاوی دەتىاوه خىێه و/چىوكە 
 ڕووی خرۆكە سىورەكاوی وییە. لەسەر Bیان 

ەتىاوێت خىێه یە هیچ دژەتەوێكی لە پلازمای خىێىی ویە،بەمەش د ABو/ کۆمەڵەی خىێىی 
 لەهەمىو گروپەكان وەربگرێت،بۆیە هیچ كارلێك ڕوووادات لەوێىان دژەتەن و دژەپەیذاكەری .

دایكەكە بەكۆرپەلەیەكی پۆزەتیڤ دووگیان بىو، ئەوا دژە تەوەكان لەڕێی وێڵاضەوە لە دایكەوە بۆ ئەگەر  و/-1
مىاڵەكە دزە دەكەن و هێرش دەكەوە سەر خىێىەكەی و خرۆكە سىورەكاوی ضیذەكەوەوە،كەپێی دەڵێه ضیبىووەوەی 

 خرۆكە سىورەكاوی كۆرپەلەیی. ئەمەش لەواوەیە ببێتە هۆی مردوی كۆرپەلە.

 هێي خىەبارەق،بەمەش پلازما دەدرێت بەكەسەكە لەبڕی خىێىی تەواو لەكاتی تەوگەتاوی پلازما و/-2
.)چىوكە گىاستىەوەی خىێىی تەواو پێىیستی بە هێخى يەڵەمۆك لە ڵید دوو ێب ،ییئاسا یباربۆ  ەوەتێىەگەڕێد

یاخىد وا،و خىێىەكەی هیچ هەیە  Rhچەوذ ضتێكە  لەواوە بساویه كۆمەڵەی خىێىەكەی چیە و دژەپەیذاكەری 
 وەخۆضی گىێسەرەوەی تێذایە یاخىد وا.

 یدژەتەن
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 ،و هەوا گەرم و ضێذار دەكات.بەڵێ هەڵذەستێت بەگىاستىەوەی هەوا لەوێىان ژیىگەی دەرەوە و سییەكاوذا و/

 دەگىازرێتەوە بەضێىەی ئایۆوەكاوی بیكاربۆوات....... co2زۆربەی  و/

 هۆی كەمبىووەوەی قەبارەی سىگەكەلێه. دەبێتە پەراسىوەكان خاودەبىەوە،پەراسىوەكان بۆ خىارەوە دەجىوڵێه و كە ماسىلكەكاوی وێىان

 پەراسىوەكان گروگه لەكرداری هەواسەداوەوە،و/

 پەوچك، كەمی ژمارەی خرۆكەسىورەكان.دوی سیەكان،واتەواوی واوواتەواوی سىڕی دڵ،هەوكرو/ تێكچىووی هیمۆگلۆبیه،

 خـەســتەلـێـژی و/

 لە خىێىەوە بۆ سییەكان. CO2لەخىێىذا زیاترە ئەمەش دەبێتە هۆی بڵاوبىووەوەی  CO2خەستی  و/

وە كرداری گازگۆڕكێ  خەستەلێژی تایبەت بەخۆیان هەیە. CO2و   O2وەخێر چىوكە هەر یەكێك لە  و/
 هەریەكێكیان سەربەخۆیە.
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 چەی تىوضبىوەکە و دەوری هۆكاری وەخۆضی دەدەن و هەڵیان دەوەضێىه.واوو/خرۆكە سپییەكان لەخىێىەوە دەچىە 

 كات پرۆتیىێك دەربذەن كە یارمەتیخاوە هاوسێكاوی دە ا لەو/ ئیىتەرفیرۆن خاوەی تىوضبىو بەڤایرۆش دەریذەدات،و
 .كردوی تىوضبىون بە ڤایرۆشبذەن لە بەرهەڵستی

 و كیمیایی پێكذێىه لەبەردەم هۆكاری وەخۆضی. پێـست و لیىجەپەردە هەردوو بەربەستی سروضتی)فیسیكی(و/

سىوكەتا سىود بەخطە، خىاردوی ئەسپریه بەئاماوجی دابەزیىی تالێهاته  لەواوەیە گەضەی بەكتریا و  و/
 ەش لەواوەیە چاكبىووەوە  دوابخات.ڤـایـرۆسەكـان زیاد بكات و بـبێـتە هـۆی سستی خرۆكە سپیەكـان،بەم

 ڕیسبەوذی
2 
5 
1 
4 
3 
 

و/ یارمەتی خرۆكە سپیە هاوتاكان دەدات  لەمىولىولەكاوی خىێىذا تێپەڕ به و بگەوە واوچەی تىوضبىوەكە  
 ذەن و لەواویان ببەن.وە پەلاماری هۆكاری وەخۆضی ب

و/ میكاویسمی وەڵامذاوەوە هەوكردوەكان كەم دەبێتەوە، چىوكە بەفر دەبێتە هۆی گرژبىووی مىولىولەی خىێه، 
 كەمتر خىێه بەرەو واوچە تىوضبىوەكە دەڕوات و خرۆكە سپیەكاویص كەمتر دەچىە واوچەی تىوضبىو.   شبەمە
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 2و/ ئیىتەر لۆكیه 

 بەرگری سەرەتایی پەیذا دەكات وە دەبێتە هۆی بەرهەمهێىاوی بیرخەرەوەخاوەكان..................

 یلەش وەلامذاوەوەبەمەش و/ كىتاوەكان دەبىە هۆی وەڵامذاوەوەی بەرگری،
 بەگری

 و/ دژەتەوەكان دەبەسترێه بەدژەپەیذاكەر،دەبىە هۆی لەواوبردویان بەڕێگەی واڕاستەوخۆ بەهۆی)بەرگرییە گطیتەكان(. 

 خاوەكاوی  و ژەهراوی  T هان وذرێه بۆ دەرداوی ئیىتەرلۆكیه،خاوەكاویT ،چىوكە ئەگەر خاوەكاویT و/خاوەكاوی
B.چاڵاك وابه بۆ لەواوبردوی هۆكاری وەخۆضی 

 پلازما خاوە-ح

 هەڵىەضێىەری گەورە-أ Bخاوەی -ج

 دژەپەیذاكەر-د

 خاوەی تىوضبىو-هـ

 مەتیذەر يار Tخاوەی-ب

 دژەتەن-ز راویـژەه T خاوەی -و

 بەهۆكاری وەخۆضی تىوضبىون  و/

 بەمەش دەبىەهۆی ڕێگری گردن لە وەڵامذاوەوە بەرگرییەكان. دەبەن، لەواو 1،2و/ ئەو ئەوسیماوە ئیىتەرلۆكیه 
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 هەڵپەرستەكان دەمرن.بەوەخێر زۆربەی تىوضبىواوی ئایذز بەهۆی تىوضبىون / و

بەڵێ چىوكە بەرگرییە كۆئەوذام دەتىاوێت لەسەرەتادا بەرگری بكات،ئەم بەرگریكردوەش بۆ ماوەیەكی كاتی  و/
 بەردەوام دەبێت بێ ئەوەی ویطاوەكاوی وەخۆضیەكە دەربكەوێت.

 .HIVو/ پەیىەوذی سێكیسی،بەكارهێىاوی دەرزی و پێكىوتەی پیسبىو بە 

تێذابێت.  HIV بەڵێ ،لەواوەیە ئەو ئەوذامە یان ئەو پێستە كە دەگىازرێتەوە، ڤایرۆسیو/ 
 .بۆ بكرێتHIV لەبەرئەوە ئەو ئەوذامەی دەبەخطرێت پێىیستە پێص بەخطیىی پطكىیىی ڤایرۆسی

 

 HIVو/ دوای )ضەش( ساڵ لە تىوضـبىون بە ڤایرۆسی 

چاڵاك  پلازماخاوە()Bئەوەوذە كەم بىووەتەوە واتىاوه خاوەكاوی T و/ چىوكە ژمارەی خاوەكاوی 
 .HIVبكەن، كە هەڵبسته بە دەرداوی دژەتەوەكان دژی پایرۆسی 
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لە مبتی ئەرمی حەسبًەوەدا خەستی ئبیۆًەمبًی پۆتبسیۆم لە ًبوەوەی خبًە زیبتر دەبێت بەڵام خەستی  و/
 ئبیۆًەمبًی سۆدیۆم لە دەرەوەی خبًە زیبتر دەبێت.

 .دەهبرە گىێسەرەوەمبى خبًەی پبش گەیێٌنە ئبگبداردەمەًەوە یبى دەیبى وەستێٌٌي و/

 و/ چىًنە دەهبرە گىێسەرەوەمبى تەًهب لە مۆتبیی تەوەرەی دەهبرەخبًەمبى دەردەدرێي.

و/ ئبیۆًەمبى تەًهب دەتىاًبًي تێپەڕ بي بەگرێی ڕاًڤێر،لەبەر ئەوە بەرگی هبیلیٌی ڕێگب بەتێپەڕبىوًی 
 ئبیۆًەمبى ًبدات بەهەش دەبێتە هۆی خێرامردًی ئەرمی مبر.  

 گۆڕاى لـەپێذارۆیطتٌی پەردەی خبًەمە بۆ ئبیۆًەمبًی سـۆدیۆم و پـۆتبسیۆم.-2خـەستەلێژی      -1و/ 

 

 ًبوخبًەمە و پێچەواًەبىوًەوەی جەهسەرگری ڕوودەدات و ئبیۆًەمبًی پۆتبسیۆم دەچٌە دەرەوەی خبًەمە.
 دەبێت،ئـبیـۆًـەمبًـی سـۆدیۆم دەچـٌە و/ ئەرمی مبر پەیذا

 گەمبًی سۆدیۆم داخراوى.و/ چىًنە لەهبوەی ئەرمی حەسبًەوە جۆ
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و/ دەبێتە هۆی وەستبًذًی هەستە ڕاگەیبًذًەمبى لەو دەهبرەوە بۆ دڕمەپەتل،وە وەستبًذًی جىوڵە 
 دەهبرە.ڕاگەیبًذًەمبى لە دڕمەپەتنەوە بۆ ئەو 

 بۆ دڕمەپەتک. و/ دەبێتە هۆی وەستبًذًی هەستە ڕاگەیبًذًەمبى لەو دڕکەدەهـبرە

 و/ پێنهبتەی )أ( ]هبددەی خۆڵەهێطی[

 ىازًەوە.مۆئەًذاهی دەهبر بۆ هبسىلنەمبى و ڕژێٌەمبى دەگ لە ًبوەًذەمە ڕاگەیبًذًەمبى بۆ 

 بەردەواهی مبردەمبت بۆ ڕێنخستٌی ببرودۆخی ًبوەوەی لەش.  و/خۆییە دەهبرە مۆئەًذام گرًگی زیبترە،چىًنە بە

 دەهبرەخبًەکبًی تێذایە برەمبى تەوەرەی جىوڵەـە دەهـنەڕەگی دڕمـو/ س

 و/ لەش وەڵاهی ئەرك و هەترسی دەداتەوە لـەڕێگەی بەضـی ســـوپبسبوی لە خۆییە مۆئەًذاهی دەهبر.

 جىوت دڕمەدەهبر. 31مبسـەدەهبرو جىوت 12دەهبخ دەببت و لەدەهبخیص بەرەو لەش دەگىازێتەوە لەرێگەی 

مەپەتل ڕاگەیبًذًەمبى لەلەضەوە ڕو/ ًەخێر،هەردوومیبى بەیەمەوە مبردەمەى،د
 بەرەو
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 و/ لاًل لە هەر سـێ هەستە ئەًذاهەمبًی بیستي و بیٌیي و تبهنردى،هەستە ڕاگەیبًذًەمبى دەگەیەًێتە
 ًبوچەی تبیبەتوەًذ لە تىێنڵی هێطنذا.  

 دەگىازرێتەوە بەرەو بیٌیٌەدەهـبر پبضبى بۆ لاًل پبضبى بۆ پطەپلی تىێنڵی هێطل.

 تەپڵە پەردەو/ لەریٌەوەی 

پەردەی خىارەوەی جۆگەی ًبوەڕاستی لىولپێچ،مە وا لەهىووەخبًەمبًی ًبو ئەًذاهی مۆرتی دەمبت 
 وریبببٌەوە، بەهەش ئەرمی مبرەببیی پەیذا دەبێت دەگىازرێتەوە بەرەو دەهبخ لـەڕێگەی بیستٌە دەهبر.

 لەریٌەوەی ضلەی ًبو لىولپێچ دەبێتە هۆی جىوڵاًی

 و/ ڕۆضٌبیی لە ڕۆضٌە وەرگرەمبًی تۆڕەی چبو

و/ئەو بەضبًەی لەش مە ژیٌگەی دەوروبەر لێنذەدەًەوە و مبرلێنیبى لەگەڵ دەمەى زۆربەی هەستە ڕاگەیبًذًەمبى 
 وەردەگرى،ئەم مبرێنبًەش لەگەڵ ژیٌگەی دەوروبەردا گرًگە بۆ هبًەوەی لەسەر ژیبى.

 جۆری وەرگرەمە هەست
 رۆضٌە وەگر بیٌیي

 هینبًینە وەرگر هبوسەًگی
 هینبًینە وەرگر بیستي

 میوینە وەرگر بۆًنردى 
 هینبًینە وەرگر بەرمەوتي

 گەرهییە وەرگر پلەی گەرهی
 میوینە وەرگر تبهنردى
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 بەرگەگرتي زیبد دەبێت لەگەڵ زۆر دووببرە بەمبرهێٌبًی دەرهبًێنی دیبرینراو.و/  تىاًبی 

 ڕضبًەوە،سەرئێطە،خەو زڕاى، گراًی هەًبسەداى،خەهۆمی تێچنچىوًی بیرو هۆضی،ًۆرەدەهبر.و/  

 وریببنرێتەوە.  دەمبت زیبد خبًەی پبش گەیێٌنەوا لە  -2دووببرە هژیٌەوەی دۆپبهیي دەوەستێٌێت.  -1/و
 ذەبٌەوە. مەه ژهبرەی وەرگرە پرۆتیٌەمبًی خبًەی پبش گەیێٌنە-3

پەیىەًذییەمی پێچەواًەیە،ئەواًەی مێطی لەضیبى زۆرە و بڕی خىێٌیبى زیبترە،مبتێل مهىه دەخۆًەوە ڕێژەی و/ 
خەستی مهىه  لەخىێٌیبى مەهتر دەبێت،بەبەراورد بەواًەی مێطیبى مەهە،ئەواًەی مێطیبى مەهە مبتێل مهىه 

 مهىه لەًبو خىێٌیبى زیبترە لەمێص زۆرەمبى.دەخۆًەوە بڕی 

 مۆهەڵەی ة مۆهەڵەی أ
 ًسهبىوًەوەی پلەی گەرهی لەش وروژاًذًی قىڕگ

 وضنبىوًەوە ًۆرەدڵی
 تێنچىوًی جگەر سییە هەڵئبوسبى

 دیبردەی مهىلە مۆرپەلەیی ئبلىودەبىوى
 ئبلىودەبىوى هەومردًی بۆریچنەی هەوا
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و/ ًێردراوی یەمەم دەبەسترێت بە وەرگرە پرۆتیٌەمبًی سەر ڕووی خبًەمە،بەهەش ًێردراوی دووەم چبڵاك دەمبت 
 لەًبو خبًەی  ئبهبًجذا.

 هۆرهۆًەمبى بەهۆی خىێٌەوە دەگىازرێٌەوە.و/ 

 ڕژێٌەمبى ڕژێٌی جۆگەدارى و هۆرهۆى دەرًبدەى بەڵنى ئبرەقە دەردەدەى. و/ ًەخێر، ئبڕەقە

ئەڵقەیی ئەًسین و پرۆتیٌەمبًی ًبو خبًە چبڵاك دەمبت،وە هەر خبًەیەك   AMPو/ چىًنە
 ئەًسین و پرۆتیٌی تبیبەت بەخۆی هەیە مە فرهبًی خبًەمە ڕێنذەخبت.

 هـۆرهۆًی ستیرۆیـذی   هۆرهۆًی پیپتیذی

 ترێت.دەبەس سبیتۆپلازم بەوەرگرەمەی لە خبًە هۆرهۆى دەچێتە ًبو )ة( وێٌەی لە پەردەی خبًەی ئبهبًج،بەڵام لەسەر

  ەمەیبەوەرگر ەوەدەبەسترێت )أ(هۆرهۆىوێٌەی و/لە

 وەك ًێردراوی دووەم مبردەمبت مە ئەًسیوەمبًی خبًە چبڵاك دەمبت بۆ دەستپێنی گۆڕاى لە فرهبًی خبًەمەدا. و/

 دەبەسترێت و مرداری دروستنردًی پرۆتیٌەمبى چبڵاك دەمبت..  DNAوەرگر ًبو خبًە بە -هۆرهۆىو/ ئبوێتەی 
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ًیە،ئەهەش ئەوە دەیەگەًێت مە  Mتێنچىوە ،بۆیە دەرداى لە خبًەی  M(دا وەرگرەمبًی خبًەی 1و/ لەببری )
 وریـب بنبتەوە. M   دەری بذات بۆ ئەوەی خبًەی Dپێىیستی بە هۆرهۆًێنە مە خـبًەی 

زیبد دەمبت،چىًنە ًبتىاًێت ئەو هۆرهۆًبًە D تێنچىوە و دەرداًی خبًەی  D(دا  وەرگرەمبًی خبًەی 2و/ لەببری )
 Dبەرهەهی هێٌبوە. هـەروەهب وەڵاهذاًەوە بۆ بەرزبىوًەوەی خەستی هۆرهۆًەمبًی خبًەی  Mخبًەی  بٌبسێتەوە مە

 یص زیبد دەمبت.  Mزیبد دەمبت،و دەرداًی خبًەی

هبًذەدات،بەڵام هۆرهۆًی پبراسبیرۆیذ گىاستٌەوەی مبلسیۆم لەخىێٌەوە بۆ ئێسل  و/ هۆرهۆًی مبلسیتۆًیي
 گىاستٌەوەی مبلسیۆم لەئێسنەوە بۆ خىێي هبًذەدات.

هبًی : دژەهیستي مۆدەمرێٌەوە تبمبتی دەرداًیبى دێت.لەلایەى ژێر لاًنەوە بەرهەهذێي،لەپلی دواوەی ژێر هێطنە ڕژێي 
 دەبێتە هۆی گرژبىوًی هبسىلنەمبًی هٌذاڵذاى لەهبوەی هٌبڵبىوى. :ئۆمسیتۆسیي دووببرە هژیٌەوەی ئبو.گىرچیلەمبى دەمبت بۆ 

 

لە سەرووی سروضتی بێت،چىًنە پەرچەپێذاًەوەی ًەرێٌی خەستی  TSHو/ پێىیستە خـەستی هۆرهۆًی  
 هۆرهۆًەمبًی سبیرۆیذە ڕژێي دەگەڕێٌێتەوە ببری سروضتی.

 دژەهیستي و/ ئۆمسیتۆسیي و
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  چىوك ئەوجا دەكرێىە دەرەوەی لەش.ـیسەڕۆ دواتر بۆ ۆ مـسەرەوە بـىێـەی گـىولـگەی لـئاڵۆزە،وە لەڕێ
 بۆ  دەگىازرێىەوە تۆوەكان لەتۆوە بۆریچكەكاوەوەو/ 

دوو ڕژێـىی كـۆپـەر  و  تـۆواوە چـیكـڵذاوـە ((.  و  تاتـرۆسـىی پـڕژێ ))  
 :ئەماوەن هەرسێ دەردراوەكاوی ڕژێىی جۆگەدار كە-2تۆو     -1پێكذێت لە و/

و/ تـۆوە بۆریـچكە ژمـارەیان زۆرە و لەواو گىوەكان هەن،بەڵام هەر گىوێك یەك لىولەی گىێسەرەوەی هەیە وە 
ویە.   لـىولەی گىێسەرەوە لـە واو گىوـذا  

    لكە دەدەن. ـێـدەرەوەی ه ـیىە پارێسراوەكەیىی چـڕیـەتی بـارمـی  ەـك
       وە سەر ئەوسیمی تێذایە تـۆو قـامـچی)كلك(هـەیە بۆ جىوڵەكەی، و/

و/ بەڵێ، هۆرمۆوی ئەوذرۆجیه بەتایبەتی تێسـتێسترۆن گروگە بۆ بەرهەمهێىاوی گەمیتی وێرە)تۆو(بۆیە پێىیستە 
 سەرچاوەی ئەوذرۆجیىەكان لەواو گىوەكاوذا بێت بۆ دروستبىووی تۆوە خاوەكان. 

 لىولەی گىێسەرەوە-أ

 تۆوە بۆریچكە -ب

 ئـاڵـۆزە-ج

 پێىەگەیشتىوە          )ج( پێىەگەیشتىوە و/ لــەپـێكـهاتـەی )أ(پێگەیشتىوە        )ب(
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پیتراو  هێلكەیدەكەن لە کرۆمۆسۆمەكان بەشذاری و/وەخێر،گەمیتی وێرە و مێیە بەژمارەیەكی یەكسان لە
 بۆ ئەوەی خاوەی جىوت كۆمەڵەی كرۆمۆسۆمی دروست بێت. 

و بڕی  قامچی،بەڵام هـێلكە شێىەی گۆیەتىاوای جىڵەی هەیە بەهۆی  و كەمە تۆو شێىەی درێژە و بڕی سایتۆپـلازمی و/
 سایتۆپلازمی زۆرترە،و تىاوای جىوڵەی ویە. 

  

لـەتـەمـەوی بـێ ئـىمـێذی هـێلكەخـاوـەكـان وەماون لە چیكڵذاوەكان ،چىوكە زۆربەی چیكڵذاوەكان  یان  و/
 پێگەیشتىون یان شیبىووەتەوە.  

  

بۆ قۆواغی چیكڵذاوەی سـىڕی مـاوگاوە هاوی چیكڵذاوەخاوەكاوی واو هێلكەدان دەدات لـە  FSHهۆرمۆوی -أ
 دەرداوی هۆرمۆوی ئیسترۆجیه.

 قۆواغی تەوی زەرد.واو هێلكەداوذا هەیە هۆرمۆوی پرۆجیسترۆن دەردەدات لە  لە تەوی زەرد كە -ب
 .كاتی كەوتـىە ســەر خـىێـه وـاوپـۆشی مـىذاڵـذان شیذەبێتەوە لـە  -ج
 لەكاتی هێلكەداوانهێلكەخاوەیەك دەردەچێت لە چیكڵذاوەیەكی هێلكەدان  -د 

 .لە قۆواغی چیكڵذاوەۆشی مىذاڵذان دەدات هۆرمۆوی ئیسترۆجیه دووبارە هاوی دروستبىووی واوپ -هـ 
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 و/ هەرسێكیان بەشذاری دەكەن لە گىاستىەوەی ماددەی خۆراكی و پاشەڕۆ لەوێىان دایك و كۆرپەلەدا.

 پەرەسەوذوی كۆرپەلە. و/ ئیسترۆجیه پارێسگاری لەواوپۆشی مىذاڵذان دەكات لەكاتی گەشە و 

 چىوکە لەوێڵاش دەردەدرێت بۆیە تایبەت بەسكپڕی.  HCGكۆریۆوی هاوذەری تىخمە ڕژێىەكان  و/هۆرمۆوی

 )د(
 )أ(  )أ( 

 )ب(

 جۆگەی فالىب
 مىذاڵذان

 هێلكەدان

 زێ

   دەبێت و بەواوپۆشی مىذاڵذان دەوىوسێت.پەیذاە مۆریۆلاش بلاستۆچیكڵذاوە دابەشبىون بڕوات بۆ پێكهێىاوی مۆریۆلا،ل
 بێت وە بەزوجیرەیەك هێلكەی پیتراو دروست پێىیستە و/

 واكەن و هێلەداوان ڕوووادات. چیكڵذاوەكان گەشەLH و FSH،بەوەبىووی LHو  FSHهۆی وەستاوذوی دەرداوی  دەبىە

 وەرێىی پەرچەپێذاوەوەی بە پرۆجیسترۆن خەستی بەرزی ئیسترۆجیه و و/
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 و/شێىەیەكە لە شێىە چاوەڕواوكراوە جێگیرەوەكەی بۆهێڵ.

و/ لەكەمەدابەشبىون دوو ئەلیلەكەی هەر بۆهێلێك لەیەكتر جیادەبىەوە لەكاتی جیابىووەوەی كرۆمۆسۆمە 
لێكچىوەكان وە ئەلیلەكان جىوت دەبىەوە لەكاتی یەكگرتىەوەی گەمیتە جیاوازەكان. ئەلیلەكاوی بۆهێلەكان كە 

 دەبه.دەكەووە سەر كرۆمۆسۆمە جیاوازەكان بەشێىەیەكی سەربەخۆ دابەش 

مەوذڵ تێبیىی كرد ئەو ڕووخساراوەی دەكەووە ژێر كاریگەری دەسەڵاتی ئەلیلی زاڵ هەمىویان بەیەكەوە  و/
 دەردەكەوته و لێك جیادەبىووەوە،ئەوكاتە وەی دەتىاوی یاسای دابەشكردوی سەربەخۆ بۆ سیفەتەجیاوازەكان دابىێ. 

 ڕەوگی گىڵ پرتەقاڵی زاڵ دەبێت. و/

R B R b r B r b 

 و/ هەمىو تاكەكاوی وەچەی یەكەم گىڵ پرتەقاڵی دوو ڕەگ دەبه .
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 .و/ لەتاكی یەك ڕەگ هەردوو ئەلیلەكە وەك یەك دەبه ،بەڵام لەتاكی دوو ڕەگ ئەلیلەكان جیاواز دەبه

   تاك دەبێت. =20 80 × 0.25 و/ 

و/ لە لێكذاوی تاقیكاریذا ئەگەر ماوگاكە زاڵی یەك ڕەگ بێت هەمىو تاكەكاوی وەچەی یەكەم بەدیار 
% ڕووخسارە بابەتی زاڵ دەردەكەوێت. لەبەر ئەوەی ماوگاكە تەوها 50دەكەوێت،بەڵام ئەگەر دوو ڕەگ بێت 

 كاتێكی زۆری دەوێت بۆ دەركەوتىی گۆلكێكی ڕوخسار بەزیىو. یەك بێچىوی دەبێت لە هەر وەچەیەكذا،بۆیە
 

𝟗 𝟏𝟔  

𝟏 𝟏𝟔  

𝟏 𝟒 = 𝟒 𝟏𝟔  

𝟏 𝟏𝟔  

 دەبه. % زاڵ100و/ 
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 زیـىذوو تـىوـذڕەو وـیە و وـابێتە هـۆی كـىشـتىی مشكـەكـە. ی  Rو/ دەریخـست کـە خاوـەی 

 ی زیـىذوو تـىوـذڕەوە و دەبێتە هـۆی كـىشـتىی مشكەكـە.  Sو/ دەریخـست کـە خاوـەی 

 ی كىژراو بەگەرمی وابىە هۆی وەخۆشی و مشكەكەیان وەكىشت.  Sو/ دەریخـست کـە خاوـەی 

كە دەبێتە هۆی  هەیە،((Rكىژراو بەگەرمی كاریگەری لەسەر خاوەی (S)لە خاوەی تێك و/ دەریخست كەش
 ی بەگەرمی كىژراو وابێتە هۆی كىشتىی مشكەكە. (S) كىشتىی مشكەكە و سەلماوذی كە خاوەی

 

 بەكـەپسىول دەورەدراوە كە ڕێگری دەكات لە كۆئەوذامی بەرگری لەش،S و/ چـىوـكە خـاوـەی 
 بەكـەپسىول دەورە وەدراوە.  Rبـەڵام خـاوـەی 

  

 دووەمتاقیكردوەوەی  

 یەكەمتاقیكردوەوەی 
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تفتێنی ًایترۆجیٌی((. مۆهەڵەی فۆسفاتی و تفتی -3مۆهەڵەی فۆسفاتی  -2ضەمری ڕایبۆزی مەم ئۆمسجیي  -1و/ ))
 ە ڕایبۆزی مەم ئۆمسجیي دەبەسترێي.رەمبەًد بەضهاوبەضەبە  هۆی ًایترۆجیٌی بە

ڕێژەی  ەودەبێت، =C% 15چىًنە گىاًیي و سایتۆسیي تەواومەری یەمترى،مەواتە ڕێژەی  و/
A=30%    ڕێژەیوە T=30% ، دەبێت.70مەواتە ڕێژە ًیىملیىتایدەماًی تر % 

 بەًدە هایدرۆجیٌەماى( دەدات.) DNAەوەًىوساًی هەردوو زًجیرەی یارهەتی پێن-1 و/
 پێـص دابەضـبىوًی خـاًـە. DNAبـەضـداری دەمات لـە دووهێـٌدبىوًی -2  

 CCGTCAAGTACG  و/

ضەمری ڕایبۆزی -أ
 مەم ئۆمسجیي

 مۆڵەی فۆسفاتی-د Gگىاًیي  -ب

 A  ئەدیٌیي-ج
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 و/ بۆ ئەوەی خاًە ًىێیەماى هەهاى  بۆهاوە زاًیاری لە داینەخاًەوە وەربگرى لەماتی مەهەدابەضبىوى.

لەو بۆهێڵاًەی مە دەستدەگرى  DNAو/ لـەواًـەیـە ضێرپەًجە رووبـدات ماتێل هەڵەیەك دەبێت لـە دووهێٌدبىوًی 
 .(لىو) دەڵێيپێیخاًەیەمی ًاسروضتی  ىوًی خاًەماى،دەبٌە هۆی دروستبىوًی تۆپەڵەبەسەر چۆًیەتی دابەضب

 ًیىملىتایدەماى  بۆ هاًەوەی ڕیسبەًدی هاوبەضەماى بەهێسى بەًدە،DNA ئەهەش گرًگە بۆ لێنجیابىوًەوەی هەردوو زًجیرەی
 ماى بەئاساًی تێندەضنێيهایدرۆجیٌە و/ بەًدە

 بەجێگیری لەهەر زًجیرەیەمدا.

 جیادەماتەوە. لێل  DNAهەردوو زًجیرەیئـەًـسیـوی هیـلینێس 

، ًیىملیىتایدە تەواومەرەماى دەخەًە پاڵ هەردوو زًجیرە بٌەرەتیەمە DNAئەًسیوەماًی پەڵوەڕەی 
 وە بەًدی هـاوبـەش لـەًـێىاى ًیـىملیۆتـایـدە هـاوبـەضـەمـاى)هاوسێنا( دروسـت دەبێت.

مۆتایی بەمرداری دووهێٌدبىوى دێٌێت و لێیاى جیا دەبێتەوە،بەهەش  DNAئەًسیوەماًی پەڵوەڕەی 
 دەبێت مە لە گەردە بٌەڕەتیەمە دەچي. وەك یەك پەیدا DNAدوو گەردی 
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 وەستاًەمۆدۆى،مە دژەمۆدۆًی ًیە. بریتیە لە mRNAسێ ًیىملیىتایدی مۆتایی لەڕیسبەًدی ًیىملیىتایدی 
 -UAC-GUA-CGU-UCA   /ەڵامو        

 مۆدۆًی ًیە.مە دژە وەستاًەمۆدۆًە mRNA لە چىًنە مۆتا مۆدۆى پێندێت، چىار ترضی ئەهیٌیپیپتیدەمە لە و/ فرە

 ( ترضی ئەهیٌی هیسیۆًیٌی هەڵگرتىوە.AUGی جىوت دەبێت لەگەڵ  مۆدۆًی دەستپێل) tRNAو/ چىًنە ئەو 

 و/ وەڵاهدراوەتەوە

 هەهىو مۆدۆًەماى لادەبرێت،بەهەش ترضی ئەهیٌی جیاواز ًیىملیىتایدێل لە و/

 بەرهەهدێت،مرداری وەرگێڕاى مۆتایی دێت پێص ماتی خۆی ئەگەر ڕیسبەًدە ًىێیەمە مۆدۆًێنی ًىێی دروستنرد.

 تیدـیپـرەپـف -أ

 پیپتیدە بەًد-ب
 ترضی ئەهیٌی-ج

 tRNA -د 

 مۆدۆى-و

 mRNA -ز

 ڕایبۆسۆم-ح

 دژەمۆدۆى -هـ
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لەًێرە وەردەگرێت دەبێتە هێیە،بەڵام ئەو  Xباوك)ًێرە(تىخوی ًەوەماى دیاری دەمات،ئەو تامەی مە مرۆهۆسۆهی و/ 
 لەًێرە وەردەگرێت دەبێتە ًێرە. Yتامەی مە مڕۆهۆسۆهی 

ڕووبدات،چىًنە دەبێتە هۆی  سەرەتای بۆهێڵێنی دیارینراو زیاتر دەبێت ئەگەر لە لاداًە بازداى ماریگەری هەترسی و/
 دەبێت تىاًا بەجێهێٌاًی فرهاًەمەی ًابێت. گۆڕیٌی هەهىو مۆدۆًەماًی تر،بەهەش ئەو پرۆتیٌەی پەیدا

 

، و/هۆرگاى جىوتبىوًێنی لەًێىاى ًێرەی چاو سپی و هێیەی چاوسپی ئەًجاهدا،و جىوتبىوًێنی ئەًجاهدا لەًێىاى ًێرە و هێیەماًی ًەوەی یەمەم
 ئەلیل ڕەًگی چاوی دەردەمەوێت. هەیە و بەیەك Xبیٌی هەهىو تامە چاو سپیەماًی وەچەی دووەم ًێربىوى،چىًنە ًێرە یەك مرۆهۆسۆهی 

مەهەدابەضبىوًدا  لەماتی مڕۆهۆسۆهە لێنچىوەماًدا بەهۆی ڕووداًی مرداری پەڕیٌەوە لەًێىاىو/
ی دەرمەوتٌی ئەلیلی ًىێ لە دەبێتە هۆی ئالىوگۆڕمردًی ئەلیلەماى،ئەهەش دەبێتە هۆ

 ًەوەماًدا.

 چاوسوور       باڵ کورت چاوسپی
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 وB ضێىازی سەڕووتاًەوە دەمەوێتە ژێر ماریگەری ئەلیلی  و/

            هۆی سەڕووتاًەوە. دەبێتە لەگەڵ بۆهاوەبابەتی دووڕەگ،و تێستێسترۆى مارلێل دەمات تێستێسترۆى، هۆرهۆًی
 

بەهۆیاًەوە خاًەماًی  مە ،گۆچنەماًی مۆریۆًییاى لەخاًەی  وەدەگیردرێتساهپڵێل لەضلەی سەراو  /ەڵامو
 تێنچىوًە بۆهاوەییەماى. دەستٌیطاًنردًیڵناری مرۆهۆسۆهەماى بۆاردێت بۆ دروستنردًی هێبەم مۆرپەلە

 

سیفەتی بەتىخن مارتێنراو بەهۆی هۆرهۆًەماى)تىخوە هۆرهۆًەماى(ماری تێدەمرێت و بۆهێڵەماًیاى لەسەر مرۆهۆسۆهی  و/ 
 هێڵەمەی لەسەر مرۆهۆسۆهی تىخویە.تىخوی ًیە،لەماتێندا سیفەتی بەتىخن بەستراو بۆ

 

 .دەبێتA,B,AB,O)، هٌاڵەماًیاى مۆهەڵەی )دەبێتB (i IB )باواًەمەی تر مۆهەڵەی  و A (i IA ) اى مۆهەڵەیو/یەمێل لەباواًەم 
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پطنێٌەری تیطندەر بەپارچەی دیارینراو   و/
 دەبەسترێت.  DNAلە ساهپڵی 

 

زۆر مەم بێت،پطت دەبەسترێت بە مارلێنی ڕیسبەًدی ئەًسیوی پەڵوەڕە بۆ بەرهەههێٌاًی بڕی پێىیست  DNAبڕی و/ ماتێل 
 . DNAبۆ بەجێهێٌاًی جێپەًجەی  DNAلە گەردەماًی 

 ًاسیٌەوەی باواًێتی مەسەماى -4      دەستٌیطاًنردًی ًەخۆضی بۆهاوەیی -3  بۆچامردًی بەروبىوهی مطتىوماڵی   -2

 ۆدیاری مردًی ًاسٌاهەی تىاًباراىب-1 و/

دەًاسٌەوە،  DNAو دیارینراوەماى لەتقتە ًایترۆجیٌەماًی گەردی و/ ئەًسیوە مەرتنەرەماى ڕیسبەًدی مىرت 
 .مەتیرەییو هەًدێل لەئەًسیوەماى لەضىێٌی مەرت مردًەمەدا ًىومی بچىوك جێدەهێڵٌي وەك جەهسەری 

و.خاًەی بەمتریا مەپلازهیدی 
   پێنهاتىو .پلازهیدی دووبارەهـ دووبارە پێنهاتىوی تێدایە

     جەهسەری مەتیرەیی.ج

 هرۆڤ بۆهێڵی ئەًسۆلیٌی تێدایە     DNA أ.

 ب.ئەًسیوی مەرتنەر

 پلازهید.د
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